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Tipps fiir ein erfiilltes und gliickliches Leben

Der perfekte Moment —
entzauberter Mythos im Zeitmanagement

Warum das ,,Hier und Jetzt* ein viel besser Startpunkt ist

Oft wollen wir Menschen den perfekten, magischen Augenblick abwarten - im Leben, in

der Liebe und im Beruf.
Dann und nur dann — wenn alle Sterne am Himmel giinstig stehen, werden wir die Gunst
der Stunde nutzen — nach dem Motto: Zur rechten Zeit am rechten Ort das richtige

machen »

So sagte mir ein Klient neulich "Ich werde mich um die Sache kiimmern, sobald die

aktuellen dringenden Aufgaben erledigt sind."

Dieses Abwarten ist allerdings ist eine gefahrliche Einstellung, die meist eine

triigerische und unerfiillte Illusion bleibt.
Die augenéffnende Einsicht lautet vielmehr:

Der perfekte Augenblick, der magische Moment, die goldrichtige Gelegenheit kommen

nie.

Mit anderen Worten: Das Timing ist nie vollkommen.
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Daher ist es besser, unperfekt zu starten als vergeblich auf den erhofften perfekten

Moment zu warten.

Motto: Im Hier und Jetzt starten, anpacken und so den Tag gewinnen.

Ein "richtig guter Moment" oder auch schon ein "irgendwie passender Moment" reichen

als Startpunkt zum Handeln vollig aus.

Werden Sie lhr eigener Ratgeber und erinnern Sie sich an den weisen Spruch:

"Ergreife den Tag!"

Audio und Video

https://www.umbachpartner.com/de/der-perfekte-moment-entzauberter-mythos-im-

zeitmanagement

Newsletter gratis beziehen

https://www.umbachpartner.com/de/management-newsletter
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